Terénny triatlon je individualny Sport zahfnajuci
tri discipliny — plavanie, horska cyklistika a terén-
ny beh, ktoré je potrebné absolvovat tesne po
sebe a Uspech zavisi od vykonu jednotlivca. Jeho
krasa spociva v tom, Ze cely pretek si ¢clovek musi
odmakat sam bez pomoci druhych a tu sa ukaze,
kto na ¢o ma a ako ma natrénované. Maloktory
$port tak silne motivuje k celoro¢nej vytrvalostnej
priprave ako prave terénny triatlon. Tréningovy
proces, tak ako v kazdom inom Sporte, musi byt
sustavnym a dlhodobym Sportovym procesom,
ktorého cielom je rozvoj vykonnosti. Metodi-
ka pripravy na triatlon sa zaklada na rovnakych
principoch, ako priprava na vytrvalostné $porto-
vé discipliny s rozdielom, Ze jej tlohou musi byt
dosiahnutie prispésobivosti svalstva z jedného
druhu pohybu na iny.

¢ 0904 252 986 <] ]'ana{ta.l)oris@gmail.com




Datum narodenia: 8. 6. 1994

Boris Janata - s terénnym triatlonom (plavanie - horska cyklistika — terénny
beh) som zacal v roku 2011.

V kategoérii juniorov som v roku 2013 ziskal 3. miesto na majstrovstvach Slo-
venska a stal sa vitazom Slovenského pohara.

Rok 2014 - uz som bol v kategdrii muzov (prvy rok), kde som ziskal 2. miesto
v Slovenskom pohari. Po mensej pretekdarskej pauze v roku 2015, kde som
absolvoval pomenejzavodov a po zdravotnych problémoch sa opat vratil do
pretekarskeho diania v roku 2016.

Rok 2016 - Vitaz Slovenského pohara v kros triatlone a ocenenie na podujati
Sportovcov mesta Skalica.

Rok 2017 - 3. miesto na majstrovstvach Eurépy v kros triatlone, 1. miesto
v no¢nom plaveckom zavode na majstrovstvach Eurépy, Majster SR v kros
triatlone, 3. miesto na majstrovstvach SR v kros duatlone, Vitaz Slovenského
pohara. V tomto roku som sa zacal orientovat na Eurépsky pohar v kros triat-
lone svetovej série XTERRA a na prvom Starte obsadil 4. miesto a na dalSom
preteku 5. miesto.

V roku 2018 som sa naplno zacal venovat pretekom na eurépskych poha-

roch, kde nizsie uvadzam viacero dosiahnutych umiestneni s G¢astou na maj-
strovstvach sveta na Havaji, kde sa da v tazkej konkurencii kvalifikovat len
z 1. alebo 2. miesta.

Mne sa to podarilo uz na prvom preteku, ktory som vyhral. Nasledovne som
pretekal aj na dalsich pretekoch v Eurépe, kde som sa na kazdom kvalifikoval
na MS Hawaii.

Rok 2019 - dobre rozbehnuty rok 2. miestom na najtazsom preteku Eur6p-

skeho pohara v Eurépe — Xterra Italy, kde som doslova vybojoval 2. miesto
a kvalifikoval sa na majstrovstva sveta na Havaj. AvSsak po navrate domov sa
mi stal Uraz (zlomena kosti¢ka na chodidle) a vynechal som podstatnu cast
sezény. Nevzdal som to a aj pocas zranenia sa pripravoval ako sa dalo a do
konca sezény absolvoval zopar pretekov, kde som dosiahol pekné vysledky.

Rok 2020 - sezéna 2020 bola velmi specificka. Zaciatkom roka som absol-

voval prvé dva preteky a potom prisla nitena prestavka z dévodov opatre-
ni nepriaznivej situacie vo svete. Do pretekarskeho kolotoc¢a som sa vratil az
v polovici juna a prvy mesiac platilo, ¢o pretek to pédiové umiestnenie.




Prvé triatlonové preteky som absolvoval u susedov v Ceskej republike, kedze
na Slovensku sa vacsina podujati zrusila. Pretekal som kde sa len dalo a tak som
vikendy travil na pretekoch, vzdy dva preteky za vikend. Cell sezénu som sa
snazil ¢o najlepsie pripravit na vrchol sezény, ktorym bol pretek eurépskeho
pohara svetovej série Xterra Czech. V tomto roku bolo viacero pretekov zruse-
nych a tykalo sa to aj pretekov Xterra - ostali len Styri a jeden z nich sa konal
v Ceskej republike.

Nebola tak nudza o najvacsie triatlonové mena a silna konkurencia. Zisli sa tu
pretekari z viacerych krajin: Talianska, Spanielska, Velkej Britanie, Francuzska,
Nemecka, Belgicka, Holandska, Danska, Australie, Svaj¢iarska, Luxemburska,
Rakuska, Pol'ska, doméaca Ceska republika a Slovensko. Celkovo $tartovalo na
hlavhom preteku 236 pretekarov. Mne sa doslova podarilo vybojovat 2. miesto
vo vekovej kategorii muzi 25-29 rokov, ¢im som zaroven ziskal miestenku na
majstrovstva sveta Xterra Hawaii 2021.

Rok 2021- Start do sezény 2021 mi vysiel, ked som 2 z celkovo 3 pretekov
v Ceskej republike absolutne vyhral a formu potvrdil aj v prvom preteku sveto-
vého a eurépskeho pohara XTERRA CZECH v Prachaticiach - druhym miestom
som si zaistil Uc¢ast na majstrovstvach sveta XTERRA na Havaji.

Svojim vysledkom som sa kvalifikoval aj na pretek XTERRA SHORT TRACK, kde
$tartovalo 26 najlepsich pretekérov a vysielany bol v priamom prenose na CT
SPORT. O dva tyzdne uz som pretekal na XTERRA France.

V tejto narocnej sezéne som ziskal 3. miesto na XTERRA European Champion-
ship Germany a 3. miesto na Majstrovstvach Eurépy v Taliansku.

Rok 2022- sez6nu som zacal na etapovych pretekoch v kros triatlone v Talian-
sku - 5 triatlonov za 5 dni. V kategérii som obsadil 1. miesto a v celkovom hod-
noteni timov sme obsadili 3. miesto. O mesiac neskdér som na Majstrovstvach
sveta v kros triatlone v Rumunsku vybojoval 3. miesto.

Uspesny bol $tart na trojdhovych pretekoch v Rakusku, ktoré som celkovo vy-
hral (3 preteky za 3 dni). Nasledovali majstrovstva Slovenska v kros triatlone,
kde som ziskal 3. miesto.

Sezénu som ukoncil vitazstvom na preteku svetového a eurépskeho pohara
XTERRA Sardinia, ¢im som sa zaroven kvalifikoval na XTERRA World Champion-
ship 2023.




ROK 2022:

3. miesto Majstrovstva sveta v kros triatlone Rumunsko
(vekova kategdria muzi 25-29 rokov)

3. miesto Majstrovstva Slovenska v kros triatlone
1. miesto celkovo Trumer Triathlon Rakusko (3 preteky za 3 dni)

1. miesto ELBA Irontour Cross MTB Triathlon Taliansko
(5 triatlonov za 5 dni - vekova kateg6ria muzi 25-29 rokov)

1. miesto XTERRA Sardinia (vekova kategéria muzi 25-29 rokov)
- kvalifikacia na Xterra World Championship 2023

Vitaz timovej sutaze Cesky pohar v dialkovom plavani
s timom OSP Hodonin

ROK 2021: KATEGORIA MUZI

3. miesto Majstrovstva Eurépy v kros triatlone Taliansko
(vekova kategdria 25-29 rokov)

2. miesto XTERRA Czech - kvalifikdacia na Xterra World Championship
Hawaii 2021 (vekova kategoria 25-29 rokov)

3. miesto XTERRA European Championship Nemecko
(vekova kategdria 25-29 rokov)

9. miesto (vekova kategodria 25-29 rokov) XTERRA France

6. miesto XTERRA PRAHA (muzi 20-29 rokov)

1. miesto - celkovy vitaz Xtreme kros Triathlon Brusperk

1. miesto - celkovy vitaz SUTR kros triatlon Sumvald

3. miesto celkovo New Balance kros Triatlon Jedovnice

1. miesto vekova kategoria 20-29 rokov)

1. miesto (vekova kategoria 20-29 rokov) XC Cross Country Skalica
1. miesto celkovo Partizdnsky kros triatlon Stard Myjava

2. miesto (muzi 19-29 rokov) Stupava MTB Sprint

2. miesto MTB Gajarsky Kovian (muzi 19-29 rokov)

3. miesto (vekova kategoria 20-29 rokov) Morkovské Chlap

3. miesto (muzi do 39 rokov) XC Cross Country Ruzomberok

6. miesto (vekova kategdria 24-29 rokov) Trumer Triathlon Rakusko




ROK 2020: KATEGORIA MUZI

2. miesto (vekova kategoria 25-29 rokov) XTERRA Czech
— kvalifikacia na Xterra World Championship Hawaii 2021

1. miesto celkovo Bystrica Run - Stupava Trophy - kros beh

1. miesto (vekova kategéria 18-29 rokov/3. miesto celkovo)
SUTR kros triatlon Sumvald

2. miesto (vekova kategoria 20-29 rokov) Morkovské Chlap — kros triatlon

2. miesto (vekova kategéria 20-29 rokov / 2. miesto celkovo)
XC Duatlon Skalica

2. miesto celkovo Partizansky kros triatlon Stard Myjava

3. miesto (vekova kategdria 20-29 rokov)
New Balance kros Triatlon Jedovnice

3. miesto (vekova kategdria 20-29 rokov) Xtreme kros Triathlon Brusperk
4. miesto M-SR kros duatlon Rajec, M-SR kros triatlon Rajec

5. miesto Dialkové plavanie 10km Spinka

6. miesto Monteria FAT BIKE RACE Géry Stotowe Poland (noc¢ny prolég)
11. miesto Monteria FAT BIKE RACE Géry Stotowe Poland

ROK 2019: KATEGORIA MUZI

2. miesto (vekova kategoria 25-29 rokov) Xterra Italy
5. miesto (vekova kategdria 25-29 rokov) XTERRA Germany
3. miesto celkovo SKY RACE Chopok - Jasna trail

18. miesto (vekova kategoria 19-39 rokov)
Carpathian MTB Epic Romania (4-drovy etapovy MTB zévod)

20. miesto celkovo Monteria FAT BIKE RACE Gory Stotowe Poland
1. miesto (kategoria FATBIKE - muzi bez rozdielu veku)
MTB maratén Cannondale Kral' Zahoria Skalica

1. miesto (kategoria FATBIKE - muzi bez rozdielu veku)
Stupava Winter Trophy

1. miesto stafety (Stafety-MTB) H-TRIATHLON Skalica

2. miesto (vekova kategdria 19-39 rokov / 3. miesto celkovo) Beh na Duben
1. miesto celkovo Triatlon Témice

2. miesto (vekova kategdria muzi 20-29 rokov

4. Miesto celkovo - Xterra Opava



ROK 2018: KATEGORIA MUZI

7. miesto (vekova kategoria 20-24 rokov) Xterra World Championship Hawaii
(celkovo 75. miesto z 698 pretekarov)

1. miesto (vekova kategéria 20-24 rokov) Xterra Romania
(2. miesto v celkovom poradi vo vekovych kategériach)
— kvalifikacia na Xterra World Championship Hawaii

1. miesto (vekova kategodria 19-29 rokov) plavecky zdvod Dracula Night Swim
Rumunsko (1. miesto v celkovom poradi) - sii¢ast Xterra Romania

3. miesto (vekova kategodria 20-24 rokov) Xterra Poland

3. miesto (vekova kategodria 20-24 rokov)
XTERRA European Championship Germany

4, miesto (vekova kategoria 20-24 rokov) Xterra Czech

1. miesto (kategoria fatbike - muzi bez rozdielu veku)
MTB maratén Cannondale Kral Zahoria Skalica

. miesto (kategodria fatbike - muzi bez rozdielu veku) Stupava Winter Trophy
. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Skalica

. miesto (celkovo) XC Cross Country Skalica

. miesto (celkovo) Kompava Beh Zdravia Lucina

. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Lucina

. miesto (celkovo) XC Cross Country Lucina

. miesto (celkovo) Morkniman Sprint triatlon

. miesto (celkovo) Vinarsky triatlon Némcicky

. miesto (celkovo) XTREME Triathlon Brusperk

. miesto (celkovo) a 1. miesto (kategéria muzi do 30 rokov vratane)

Mezi Vinohrady-MTB maraton Némcicky
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ROK 2017: KATEGORIA MUZI

3. miesto (vek. kategéria 20-24 rokov) ME v kros triatlone Rumunsko

1. miesto (vek. kategoria 19-29 rokov) plavecky zavod Dracula Night Swim
Rumunsko - sucast festivalu Transilvania European cross festival 2017 Rumunsko

1. miesto M-SR v kros triatlone

3. miesto M-SR v kros duatlone

4. miesto (vekova kategoria 20-24 rokov) Xterra Pol'sko

5. miesto (vekova kategoria 20-24 rokov) Xterra Nemecko
Vitaz Slovenského pohara v kros triatlone

1. miesto v celkovom poradi Hertlsport Extrem Tour (serial pretekov pozostavaj.
z terénnych triatlonov, MTB maraténu a XC Cross Country)

1. miesto (kategoria fatbike - muzi bez rozdielu veku)
MTB maratén Cannondale Kral Zahoria Skalica

2. miesto (vekova kategoéria muzi do 39 rokov)
Zilinsky kros triatlon (Slovensky pohér v kros triatlone)

1. miesto (celkové poradie) Vinafsky triatlon Ném¢icky (CR)

1. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Lucina

2. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Skalica

3. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Sastin

3. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Borsky Mikulas

3. miesto (kategdria muzi 20-29 rokov) XC Cross Country Skalica

3. miesto (celkovo) a 3. miesto (kategdéria muzi 23-39 rokov) XC Cup Napajedla

3. miesto (celkovo) a 2. miesto (kategdria muzi do 30 rokov vratane)
Mezi Vinohrady-MTB maraton Némcicky



ROK 2016: KATEGORIA MUZI

Vitaz Slovenského pohara v kros triatlone

1. miesto v celkovom poradi Hertlsport Extrem Tour
2. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Borsky Mikulas

2. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Lucina

2. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Skalica

3. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Sastin

3. miesto (muzi do 30 rokov)
MTB maratén Mezi Vinohrady Néme¢icky (CR)

3. miesto (celkovo) Rajecky majovy cross duatlon

2. miesto (kategdria muzi 20-29 rokov) XC Cross Country Skalica
3. miesto (muzi 16-29 rokov) X-Triatlon Sternberk

Sportovec roka 2016 Skalica

ROK 2015: KATEGORIA MUZI

1. miesto v celkovom poradi Hertlsport Extrem Tour

1. miesto (kategdria muzi 20-29 rokov) XC Cross Country Skalica
2. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Lucina

3. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Borsky Mikulas

3. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Skalica

ROK 2014: KATEGORIA MUZI

2. miesto Slovensky pohér v kros triatlone

1. miesto v celkovom poradi Hertlsport Extrem Tour
2. miesto (celkové poradie) Vinarsky triation Ném¢icky (CR)
2. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Skalica

3. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Borsky Mikulas
3. miesto (celkovo) H-TRIATHLON Senica

ROK 2013: KATEGORIA JUNIORI
(15-19 ROKOV)

Vitaz Slovenského pohara v kros triatlone
3. miesto M-SR v kros triatlone

2. miesto Rajecky Cross Triatlon
(Slovensky pohar v kros triatlone)

3. miesto v celkovom poradi
Hertlsport Extrem Tour
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EE EE SLOBODNE KRALOVSKE MESTO

« Vlastimil Hyn¢ica - Cykloservis * Jan Gabaj * Pavel Stepka
« Zelmira Komorechova « Zdenék Dvorak « Tibor Malik
* Peter Hertl junior a senior




